Советует психолог
Упражнения для отдыха летом

Лето – пора отпусков, путешествий, совместного отдыха. Лето – это время, когда мы больше времени можем проводить вместе с детьми. И проводить мы его можем весело, интересно и увлекательно.

Мы предлагаем вам несколько игр, которые помогут вам в этом.

Игра «Прикоснись…». Ведущий называет какое-то свойство, качество, материал, а игроки должны найти его и дотронуться.
Например: Прикоснитесь стены, зелёного цвета на любом предмете, стола, платья, юбки, листа бумаги и т.д.
Участники как можно быстрее должны это сделать.

Игра «Признаки». Ведущий называет признаки, а участники должны  быстро разделиться по группам, в зависимости от этих признаков.
Например: разделиться по цвету волос (светлые, тёмные), ребята со светлыми волосами образуют одну команду, с тёмными – вторую; по росту (от высокого до низкого); цвету глаз (голубые, карие, серые, зелёные); рождению по времени года (весна, лето, осень, зима); разделиться на тех, кто любит больше кошек, а кто собак, рыбок, черепашек, птичек; на тех, кто сейчас в брюках, а кто в юбках, платьях и т.д.  

Игра «Составление синквейна».
Что такое синквейн? Синквейн – это творческая работа, которая имеет короткую форму, состоящего из пяти нерифмованных строк.
Пишется это по следующим правилам:
1 строка – одно существительное, выражающее главную тему cинквейна.
2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль.
3 строка – три глагола, описывающие действия в рамках темы.
4 строка – фраза, связанная с вашей выбранной темой.
5 строка – заключение в форме словосочетания, чаще всего существительного с прилагательным, связанного с темой синквейна.
Например:

Любовь.
Сказочная,  фантастическая.
Приходит,  окрыляет,  убегает.
Любовь – волшебная страна!
Мечта!
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